
« Une seule petite pensée
positive le matin peut changer

toute votre journée. »
Dalai Lama

« La compétence ne se
développe qu'après des
heures et des heures de

travail. »
Usain Bolt

M A R D I J E U D I

Tâches 
à reprogrammer

« La meilleure façon de
commencer est d'arrêter

de parler et de
commencer à faire. »

Walt Disney

V E N D R E D IS A M E D I D I M A N C H E L U N D I M E R C R E D I
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Clé de lecture
Mes codes “couleur”
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Du ..... /..... /...... au .... /..... /.....
S E M A I N I E R


