Apres la session d’examens de janvier, les activités sportives parascolaires reprennent a
partir du jeudi 01/02/2024 a I’Athénée Royal de Fragnée. ( Entrée quai de Rome)

Voici ’horaire :
Mardi (17h30-19h30)

e Multisport (Basketball, volley, badminton)
e Gymnastique (Remédiation et accompagnement par un étudiant en éducation
physique)

Jeudi (17h30-19h30)

e Mini-foot

e Gymnastique (Remédiation et accompagnement par un étudiant en éducation
physique)

e HIIT / Cardio training



