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Je planifie...    
    J’o

rganise...    
   Je synthétise...
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Co
ur

s e
n 

or
dr

e

M
ai

nt
en

an
t, j

’a
i fi

ni

Pr
em

ie
r b

ila
n

M
ai

nt
en

an
t,  

je
 c

on
na

is.
.. à

 ...
%

LU 27.12 MA 28.12 ME 29.12 JE 30.12 VE 31.12 SA 1.01 DI 2.01

LU 3.01 MA 4.01 ME 5.01 JE 6.01 VE 7.01 SA 8.01 DI 9.01

LU 10.01 MA 11.01 ME 12.01 JE 13.01 VE 14.01 SA 15.01 D I 16.01

LU 17.01 MA 18.01 ME 19.01 JE 20.01 VE 21.01 SA 22.01 DI 23.01
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Liste des choses à faire
MALU ME JE VE SA DI

J’organise mes semaines de travail

Alimentation équilibrée, en forme pour étudier.

Un peu de sport, beaucoup plus fort !

Je bois de l’eau, j’élimine des zéros…


