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Veuillez cliquer sur les liens ci-dessous pour accéder aux tableaux relatifs à ces 
différents Blocs de formation, dans les Sections : 
 

- Éducateurs spécialisés en accompagnement psycho-éducatif 
 

- AESI Éducation physique 
- AESI Français & EPC 
- AESI Français & FLE 
- AESI Langues germaniques 
- AESI Mathématiques 
- Instituteurs/trices Préscolaire 
- Instituteurs/trices Primaire 
- AESI Sciences 
- AESI Sciences humaines 

 
- Passerelle Instituteur/trice Préscolaire => Instituteur/trice Primaire (1 an) 
- Passerelle Instituteur/trice Primaire => Instituteur/trice Préscolaire (1 an) 

 
- Bachelier en Coaching sportif  (HECh / HEPL) 

 
- Spécialisation en Accompagnateur en milieux scolaires  (HECh / HELMo) 
- Spécialisation en Médiation  (HECh / HEPL) 
- Spécialisation en Préparation physique et entraînement 

(HECh / HEPL / HELMo) 
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Bloc 1 - Éducateurs spécialisés en accompagnement psycho-éducatif 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLED0101 ED-MEDIAS 1 Education aux médias 18 Q1 

PLED0102 BUR 1 Bureautique 9 Q1 

PLED0103 DROIT 2 Droit [A] 24 Q1 

PLED0104 
[prérequis PLED0211] 

SOCIO 2 Sociologie 24 Q1 

PLED0105 P-GEN 2 Psychologie générale 36 Q1 

PLED0106 P-HAND 2 
Approche psychologique de la personne en situation 
de handicap 

24 Q1 

PLED0107 
[prérequis PLED0222] 

EDSA 2 Education pour la santé 24 Q1 

PLED0108 SECU 1 Initiation à la sécurité et à l’entretien du matériel 14 Q1 

PLED0109 NATA 1 Natation 14 Q1 

PLED0110 SPORT-1 1 
Education physique et sportive : techniques 
d’animation de jeux sportifs et pré-sportifs 

16 Q1 

PLED0111 MUS-1 1 Education musicale (partim 1) 20 Q1 

PLED0112 DESS-1 1 Education plastique (partim 1) 20 Q1 

PLED0113 EVG-1 1 Expression verbale et gestuelle (partim 1) 20 Q1 

PLED0114 

[prérequis PLED0213] 
EXP-ECR-1 1 Expression écrite (partim 1) 20 Q1 

PLED0115 ACC-PRAT 8 
Fondements de l’accompagnement et analyse 
psycho-éducative des pratiques professionnelles 

96 Q1+Q2 

PLED0116 MLE 2 Maîtrise de la langue écrite 38 Q1+Q2 

PLED0117 PHILO 1 Philosophie 14 Q2 

PLED0118 API 1 Approche institutionnelle : cadre institutionnel 14 Q2 

PLED0119 
[prérequis PLED0215] 

OGS 2 
Organisation et gestion des établissements et des 
services [A] 

24 Q2 

PLED0120 P-DEV 2 Psychologie du développement de l’enfant 36 Q2 

PLED0121 SPORT-2 1 
Education physique et sportive : pratique sportive 
(y compris manutention) 

16 Q2 

PLED0122 P-MOT 2 Psychomotricité 26 Q2 

PLED0123 MUS-2 1 Education musicale (partim 2) 16 Q2 

PLED0124 DESS-2 1 Education plastique (partim 2) 16 Q2 

PLED0125 EVG-2 1 Expression verbale et gestuelle (partim 2) 16 Q2 

PLED0126 

[prérequis PLED0213] 
EXP-ECR-2 1 Expression écrite (partim 2) 16 Q2 

PLED0127 
[prérequis PLED0212] 

STAGE 18 Stage (y compris GAP) 144 Q2 

 

Cette grille prévisionnelle de cours ne contient pas les activités optionnelles de la formation 
(comme les répétitions, les remédiations, les éventuelles activités d’aide à la réussite, etc.). 
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Bloc 2 - Éducateurs spécialisés en accompagnement psycho-éducatif 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLED0201 SR2 2 Séminaire de Réflexion 35 Q1 

PLED0202 
[corequis PLED0212] 

ACC-PRAT 2 
Préparation et analyse psycho-éducative des 
pratiques professionnelles 

26 Q1 

PLED0203 DEONTO 1 Déontologie 14 Q1 

PLED0204 P-DEV 2 
Psychologie du développement de l’adolescent, de 
l’adulte et de la personne âgée 

20 Q1 

PLED0205 P-HAND 3 
Approche psychologique de la personne en situation 
de handicap 

50 Q1+Q2 

PLED0206 R-AIDE 2 Relation d’aide 26 Q1+Q2 

PLED0207 
[corequis PLED0221] 

SPORT 2 Education physique et sportive 28 Q1+Q2 

PLED0208 
[prérequis PLED0308] 

P-MOT 2 Psychomotricité 28 Q1 + Q2 

PLED0209 MUS 2 Education musicale 24 Q1 + Q2 

PLED0210 DESS 2 Education plastique 24 Q1 + Q2 

PLED0211 
[corequis PLED0214, 

PLED0219 & PLED0223] 
APSC 2 Approche socio-culturelle 24 Q1 + Q2

PLED0212 
[corequis PLED0202] 
[prérequis PLED0316] 

STAGE 19 Stage (y compris GAP) 204 Q1 + Q2 

PLED0213 EEO 3 Expression écrite et orale 36 Q2 

PLED0214 
[corequis PLED0211, 

PLED0219 & PLED0223] 
PHILO 1 Philosophie 14 Q2 

PLED0215 OGS 2 
Organisation et gestion des établissements et des 
services 

24 Q2 

PLED0216 DROIT 1 Droit [A] 14 Q2 

PLED0217 ED-MED 1 Education aux médias 14 Q2 

PLED0218 ED-TIC 1 Education aux TICs 14 Q2 

PLED0219 
[corequis PLED0211, 

PLED0214 & PLED0223] 
P-SOC 2 Psychologie sociale 20 Q2 

PLED0220 THEMA 2 Thématiques psychosociales 20 Q2 

PLED0221 
[corequis PLED0207] 

SECU 1 Initiation à la sécurité et à l’entretien du matériel 14 Q2 

PLED0222 EDSA 3 Education pour la santé 36 Q2 

PLED0223 
[corequis PLED0211, 

PLED0214 & PLED0219] 
M&C 2 Projet « Mémoire et Citoyenneté » 35 Q2 
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Bloc 3 - Éducateurs spécialisés en accompagnement psycho-éducatif 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLED0301 PHILO 1 Philosophie 14 Q1 

PLED0302 VAL-ED 1 Valeurs éducatives 14 Q1 

PLED0303 DROIT 1 Droit [A] 14 Q1 

PLED0304 LEGI 1 Législation [A] 14 Q1 

PLED0305 ED-MED 1 Education aux médias et aux TICs 14 Q1 

PLED0306 SECOU 2 Secourisme et ergonomie 22 Q1 

PLED0307 SPORT 2 Education physique et sportive 26 Q1 

PLED0308 P-MOT 2 Psychomotricité 26 Q1 

PLED0309 MUS 1 Education musicale 14 Q1 

PLED0310 DESS 1 Education plastique 14 Q1 

PLED0311 DYN-GR 2 Dynamique de groupe et d’équipe 24 Q1 

PLED0312 EEO 2 Expression écrite et orale 24 Q1 

PLED0313 QSP 2 Questions spéciales de psychologie 36 Q1 

PLED0314 P-PATHO 3 Psychopathologie 48 Q1 

PLED0315 
[corequis PLED0316] 

ST3 2 Semaine Thématique 35 Q1 

PLED0316 
[corequis PLED0315] 

STAGE 20 
Pratique professionnelle (Stage + Préparation et 
analyse psycho-éducative des pratiques 
professionnelles + SPP) 

420  Q1 + Q2 

PLED0317 TFE 16 TFE (y compris EEO) (12) Q1 + Q2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Grilles des formations pédagogiques  

 
HAUTE ÉCOLE CHARLEMAGNE       Département pédagogique       Année académique 2021-2022       Page 6 

 
Bloc 1 - AESI Éducation physique 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLEP0101 
[prérequis 
PLEP0202] 

AS-AFP 24 

Activités sportives et AFP : 
- Ateliers de formation professionnelle     (120h) 
- Sports Partim A       (40h) 
- Sports Partim B       (40h) 
- Activités d’expression : Athlétisme et/ou Danse    (40h) 
- Natation        (28h) 
- Gymnastique        (40h) 

308 Q1+Q2 

PLEP0102 Stages-1 4 Stages pédagogiques (2 semaines) 60 Q1+Q2 

PLEP0103 
[prérequis 
PLEP0203] 

ML-1 4 Maîtrise orale et écrite de la langue française 54 Q1+Q2 

PLEP0104 PGEN 2 Pédagogie générale 24 Q1 

PLEP0105 IDE 1 Identité de l’enseignant 12 Q1 

PLEP0106 DOENS 1 Dossier de l’enseignant 12 Q2 

PLEP0107 PDEV-1 2 Psychologie du développement [A] 24 Q1 

PLEP0108 PAPP-1 2 Psychologie des apprentissages [A] 24 Q1 

PLEP0109 PREL 2 Psychologie de la relation et de la communication [A] 24 Q1 

PLEP0110 IR 1 Initiation à la recherche 14 Q2 

PLEP0111 PHILO 2 Philosophie et histoire des religions [A] 24 Q2 

PLEP0112 ATDC 1 
Approche théorique de la diversité culturelle et la dimension 
du genre [A] 

14 Q2 

PLEP0113 
[prérequis 
PLEP0218] 

PHYSIO-1a 2 Physiologie 24 Q1 

PLEP0114 BMÉCA-1a 3 Analyse du mouvement 36 Q1 

PLEP0115 
[prérequis 
PLEP0218] 

PHYSIO-1b 2 Physiologie 24 Q2 

PLEP0116 BMÉCA-1b 3 Analyse du mouvement 36 Q2 

PLEP0117 
[prérequis 
PLEP0217] 

PMOT-1 2 Psychomotricité 20 Q2 

PLEP0118 EDSA 2 Éducation à la santé 20 Q2 

 
Cette grille prévisionnelle de cours ne contient pas les activités optionnelles de la formation 
(comme les répétitions, les remédiations, les éventuelles activités d’aide à la réussite, etc.). 
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Bloc 2 - AESI Éducation physique 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLEP0201 
[corequis 

PLEP0202, 
PLEP0206, 

PLEP0219 & 
PLEP0221] 
[prérequis 
PLEP0302] 

AFP-2 8 Ateliers de formation professionnelle 120 Q1+Q2 

PLEP0202 
[corequis 

PLEP0201, 
PLEP0206, 

PLEP0219 & 
PLEP0221] 
[prérequis 
PLEP0302] 

Stages-2 10 Stages pédagogiques (4 semaines) 120 Q1+Q2 

PLEP0203 ML-2 2 Maîtrise orale et écrite de la langue française 24 Q1+Q2 

PLEP0204 OEE 2 Ouverture de l’école sur l’extérieur 15 Q1+Q2 

PLEP0205 PAPP-2 2 Psychologie des apprentissages 24 Q1 

PLEP0206 
[corequis 

PLEP0201, 
PLEP0202, 

PLEP0219 & 
PLEP0221] 

EAPP 2 Évaluation des apprentissages 24 Q2 

PLEP0207 PDEV-2 2 Psychologie du développement 24 Q1 

PLEP0208 GGEO 2 Technique de gestion de groupes et expression orale 24 Q1 

PLEP0209 DÉONTO 1 Déontologie de la profession 14 Q2 

PLEP0210 APDC 1 
Approche pratique de la diversité culturelle et la dimension du 
genre 

14 Q2 

PLEP0211 FLES 1 Sensibilisation au « Français langue étrangère et seconde » 10 Q2 

PLEP0212 MéTIC-2 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q1 

PLEP0213 SPORTS-2 3 Sports y compris l’éducation à la sécurité 40 Q1+Q2 

PLEP0214 EXPRES-2 3 
Activités d’expression y compris l’éducation à la sécurité – 
Athlétisme et/ou Danse 

40 Q1+Q2 

PLEP0215 NATA-2 3 Natation y compris l’éducation à la sécurité 28 Q1+Q2 

PLEP0216 GYM-2 3 Gymnastique y compris l’éducation à la sécurité 40 Q1+Q2 

PLEP0217 PMOT-2 3 Psychomotricité 40 Q1+Q2 
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PLEP0218 
[corequis 

PLEP0220] 
[prérequis 
PLEP0319] 

PHYSIO-2a 2 Physiologie 24 Q1 

PLEP0219 
[corequis 

PLEP0201, 
PLEP0202, 

PLEP0206 & 
PLEP0221] 

TTECH-2a 1 Théorie technique 18 Q1 

PLEP0220 
[corequis 

PLEP0218] 
[prérequis 
PLEP0319] 

PHYSIO-2b 2 Physiologie 24 Q2 

PLEP0221 
[corequis 

PLEP0201, 
PLEP0202, 

PLEP0206 & 
PLEP0219] 

TTECH-2b 1 Théorie technique 18 Q2 

PLEP0222 BMÉCA-2 2 Analyse du mouvement 20 Q2 

PLEP0223 BIOM 2 Biométrie 20 Q2 
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Bloc 3 - AESI Éducation physique 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLEP0302 
[corequis 

PLEP0303 & 
PLEP0304] 

Stages/AFP 20 
Stages pédagogiques (10 semaines) et Ateliers de formation 
professionnelle 

360 Q1+Q2 

PLEP0303 
[corequis 

PLEP0302 & 
PLEP0304] 

DIFF 2 
Différenciation des apprentissages, notions d’orthopédagogie, 
détection des difficultés d’apprentissage et leur remédiation 

24 Q1+Q2 

PLEP0304 
[corequis 

PLEP0302 & 
PLEP0303] 

EPP 1 Élaboration du projet professionnel 14 Q2 

PLEP0305 COPE 2 Étude critique des grands courants pédagogiques [A] 24 Q2 

PLEP0306 SOPOED 2 Sociologie et politique de l’éducation [A] 24 Q1 

PLEP0307 NEUTR 1 Formation à la neutralité [A] 20 Q1 

PLEP0308 ÉPIST 1 Notions d’épistémologie des disciplines 14 Q1 

PLEP0309 IAC 2 Initiation aux arts et à la culture [A/B] 28 Q1+Q2 

PLEP0310 TFE 16 
Travail de fin d’études (y compris l’initiation à la recherche en 
éducation : 12h) 

(12) Q1+Q2 

PLEP0311 MéTIC-3 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q2 

PLEP0312 SPORTS-3 2 Sports y compris l’éducation à la sécurité 40 Q1+Q2 

PLEP0313 EXPRES-3 1 Expression corporelle y compris l’éducation à la sécurité 16 Q1+Q2 

PLEP0314 NATA-3 1 Natation y compris l’éducation à la sécurité 26 Q1+Q2 

PLEP0315 GYM-3 1 Gymnastique y compris l’éducation à la sécurité 16 Q1+Q2 

PLEP0316 TTECH-3a 1 Théorie technique 18 Q1 

PLEP0317 BMÉCA-3 1 Analyse du mouvement 24 Q1 

PLEP0318 SAUV 1 Sauvetage, réanimation et premiers soins 26 Q1 

PLEP0319 PHYSIO-3 2 Physiologie 24 Q2 

PLEP0320 TTECH-3b 1 Théorie technique 18 Q2 
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Bloc 1 - AESI Français & EPC 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLFE0101 AFP/Stages 6 
Ateliers de formation professionnelle et Stages pédagogiques 
(2 semaines) 

84 Q1+Q2 

PLFE0103 
[prérequis 
PLFE0202] 

ML-1 4 Maîtrise orale et écrite de la langue française 54 Q1+Q2 

PLFE0104 PGEN 2 Pédagogie générale 24 Q1 

PLFE0105 IDE 1 Identité de l’enseignant 12 Q1 

PLFE0106 DOENS 1 Dossier de l’enseignant 12 Q2 

PLFE0107 PDEV-1 2 Psychologie du développement [A] 24 Q1 

PLFE0108 PAPP-1 2 Psychologie des apprentissages [A] 24 Q2 

PLFE0109 PREL 2 Psychologie de la relation et de la communication [A] 24 Q2 

PLFE0110 IR 1 Initiation à la recherche 14 Q1 

PLFE0111 PHILO 2 Philosophie et histoire des religions [A] 24 Q1 

PLFE0112 ATDC 1 
Approche théorique de la diversité culturelle et la dimension 
du genre [A] 

14 Q2 

PLFE0113 
[prérequis 
PLFE0213] 

AFP/Fr-1 16 

Ateliers de formation professionnelle « Français » 48 

Q1+Q2 Français : outils de la langue 72 

Français : littérature générale 60 

PLFE0114 
[prérequis 
PLFE0215] 

AFP/EPC-1 16 
Ateliers de formation professionnelle « EPC » 48 

Q1+Q2 
Éducation à la Philosophie et à la Citoyenneté 134 

PLFE0115 LittJ-1a 2 Français : littérature de jeunesse 24 Q1 

PLFE0116 LittJ-1b 2 Français : littérature de jeunesse 24 Q2 

 
Cette grille prévisionnelle de cours ne contient pas les activités optionnelles de la formation 
(comme les répétitions, les remédiations, les éventuelles activités d’aide à la réussite, etc.). 

 
 
 
 
 



 Grilles des formations pédagogiques  

 
HAUTE ÉCOLE CHARLEMAGNE       Département pédagogique       Année académique 2021-2022       Page 11 

 
Bloc 2 - AESI Français & EPC 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLFE0201 AFP-2 8 Ateliers de formation professionnelle 120 Q1+Q2 

PLFE0202 
[prérequis 
PLFE0302] 

Stages-2 10 Stages pédagogiques (4 semaines) 120 Q1+Q2 

PLFE0203 ML-2 2 Maîtrise orale et écrite de la langue française 24 Q1+Q2 

PLFE0204 OEE 2 Ouverture de l’école sur l’extérieur 15 Q1+Q2 

PLFE0205 PAPP-2 2 Psychologie des apprentissages 24 Q1 

PLFE0206 EAPP 2 Évaluation des apprentissages 24 Q1 

PLFE0207 PDEV-2 2 Psychologie du développement 24 Q1 

PLFE0208 GGEO 2 Technique de gestion de groupes et expression orale 24 Q2 

PLFE0209 DÉONTO 1 Déontologie de la profession 14 Q2 

PLFE0210 APDC 1 
Approche pratique de la diversité culturelle et la dimension du 
genre 

14 Q1 

PLFE0211 FLES 1 Sensibilisation au « Français langue étrangère et seconde » 10 Q1 

PLFE0212 MéTIC-2 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q2 

PLFE0213 
[prérequis 
PLFE0302] 

FRAN-2 10 
Français : outils de la langue 68 

Q1+Q2 
Français : littérature générale 68 

PLFE0214 LittJ-2 5 Français : littérature de jeunesse 44 Q1+Q2 

PLFE0215 
[prérequis 
PLFE0302] 

EPC-2 10 Éducation à la Philosophie et à la Citoyenneté 110 Q1+Q2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Grilles des formations pédagogiques  

 
HAUTE ÉCOLE CHARLEMAGNE       Département pédagogique       Année académique 2021-2022       Page 12 

 
Bloc 3 - AESI Français & EPC 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLFE0301 
[corequis 
PLFE0302, 

PLFE0303 & 
PLFE0304] 

AFP-3 3 Ateliers de formation professionnelle 60 Q1+Q2 

PLFE0302 
[corequis 
PLFE0301, 

PLFE0303 & 
PLFE0304] 

Stages-3 17 Stages pédagogiques (10 semaines) 300 Q1+Q2 

PLFE0303 
[corequis 
PLFE0301, 

PLFE0302 & 
PLFE0304] 

DIFF 2 
Différenciation des apprentissages, notions d’orthopédagogie, 
détection des difficultés d’apprentissage et leur remédiation 

24 Q1+Q2 

PLFE0304 
[corequis 
PLFE0301, 

PLFE0302 & 
PLFE0303] 

EPP 1 Élaboration du projet professionnel 14 Q2 

PLFE0305 COPE 2 Étude critique des grands courants pédagogiques [A] 24 Q2 

PLFE0306 SOPOED 2 Sociologie et politique de l’éducation [A] 24 Q1 

PLFE0307 NEUTR 1 Formation à la neutralité [A] 20 Q1 

PLFE0308 ÉPIST 1 Notions d’épistémologie des disciplines 14 Q1 

PLFE0309 IAC 2 Initiation aux arts et à la culture [A/B] 28 Q1+Q2 

PLFE0310 TFE 16 
Travail de fin d’études (y compris l’initiation à la recherche en 
éducation : 12h) 

(12) Q1+Q2 

PLFE0311 MéTIC-3 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q2 

PLFE0312 FRAN-3 7 Français 120 Q1+Q2 

PLFE0313 EPC-3 4 Éducation à la Philosophie et à la Citoyenneté 60 Q1+Q2 
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Bloc 1 - AESI Français & FLE 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLFF0101 AFP/Stages 6 
Ateliers de formation professionnelle et Stages pédagogiques 
(2 semaines) 

84 Q1+Q2 

PLFF0103 
[prérequis 
PLFF0202] 

ML-1 4 Maîtrise orale et écrite de la langue française 54 Q1+Q2 

PLFF0104 PGEN 2 Pédagogie générale 24 Q1 

PLFF0105 IDE 1 Identité de l’enseignant 12 Q1 

PLFF0106 DOENS 1 Dossier de l’enseignant 12 Q2 

PLFF0107 PDEV-1 2 Psychologie du développement [A] 24 Q1 

PLFF0108 PAPP-1 2 Psychologie des apprentissages [A] 24 Q2 

PLFF0109 PREL 2 Psychologie de la relation et de la communication [A] 24 Q2 

PLFF0110 IR 1 Initiation à la recherche 14 Q1 

PLFF0111 PHILO 2 Philosophie et histoire des religions [A] 24 Q1 

PLFF0112 ATDC 1 
Approche théorique de la diversité culturelle et la dimension 
du genre [A] 

14 Q2 

PLFF0113 
[prérequis 
PLFF0213] 

AFP/Fr-1 16 

Ateliers de formation professionnelle « Français » 48 

Q1+Q2 Français : outils de la langue 72 

Français : littérature générale 60 

PLFF0114 
[prérequis 
PLFF0215] 

AFP/FLE-1 16 

Ateliers de formation professionnelle « FLE » 48 

Q1+Q2 Français langue étrangère et langue seconde 110 

Culture et civilisation des pays francophones 24 

PLFF0115 LittJ-1a 2 Français : littérature de jeunesse 24 Q1 

PLFF0116 LittJ-1b 2 Français : littérature de jeunesse 24 Q2 

 
Cette grille prévisionnelle de cours ne contient pas les activités optionnelles de la formation 
(comme les répétitions, les remédiations, les éventuelles activités d’aide à la réussite, etc.). 
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Bloc 2 - AESI Français & FLE 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLFF0201 AFP-2 8 Ateliers de formation professionnelle 120 Q1+Q2 

PLFF0202 
[prérequis 
PLFF0302] 

Stages-2 10 Stages pédagogiques (4 semaines) 120 Q1+Q2 

PLFF0203 ML-2 2 Maîtrise orale et écrite de la langue française 24 Q1+Q2 

PLFF0204 OEE 2 Ouverture de l’école sur l’extérieur 15 Q1+Q2 

PLFF0205 PAPP-2 2 Psychologie des apprentissages 24 Q1 

PLFF0206 EAPP 2 Évaluation des apprentissages 24 Q1 

PLFF0207 PDEV-2 2 Psychologie du développement 24 Q1 

PLFF0208 GGEO 2 Technique de gestion de groupes et expression orale 24 Q2 

PLFF0209 DÉONTO 1 Déontologie de la profession 14 Q2 

PLFF0210 APDC 1 
Approche pratique de la diversité culturelle et la dimension du 
genre 

14 Q1 

PLFF0211 FLES 1 Activité de « Français langue étrangère et seconde » 10 Q2 

PLFF0212 MéTIC-2 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q2 

PLFF0213 
[prérequis 
PLFF0302] 

FRAN-2 10 
Français : outils de la langue 68 

Q1+Q2 
Français : littérature générale 68 

PLFF0214 LittJ-2 5 Français : littérature de jeunesse 44 Q1+Q2 

PLFF0215 
[prérequis 
PLFF0302] 

FLE-CCPF 10 
Français langue étrangère et langue seconde 90 

Q1+Q2 
Culture et civilisation des pays francophones 24 
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Bloc 3 - AESI Français & FLE 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLFF0301 
[corequis 
PLFF0302, 

PLFF0303 & 
PLFF0304] 

AFP-3 3 Ateliers de formation professionnelle 60 Q1+Q2 

PLFF0302 
[corequis 
PLFF0301, 

PLFF0303 & 
PLFF0304] 

Stages-3 17 Stages pédagogiques (10 semaines) 300 Q1+Q2 

PLFF0303 
[corequis 
PLFF0301, 

PLFF0302 & 
PLFF0304] 

DIFF 2 
Différenciation des apprentissages, notions d’orthopédagogie, 
détection des difficultés d’apprentissage et leur remédiation 

24 Q1+Q2 

PLFF0304 
[corequis 
PLFF0301, 

PLFF0302 & 
PLFF0303] 

EPP 1 Élaboration du projet professionnel 14 Q2 

PLFF0305 COPE 2 Étude critique des grands courants pédagogiques [A] 24 Q2 

PLFF0306 SOPOED 2 Sociologie et politique de l’éducation [A] 24 Q1 

PLFF0307 NEUTR 1 Formation à la neutralité [A] 20 Q1 

PLFF0308 ÉPIST 1 Notions d’épistémologie des disciplines 14 Q1 

PLFF0309 IAC 2 Initiation aux arts et à la culture [A/B] 28 Q1+Q2 

PLFF0310 TFE 16 
Travail de fin d’études (y compris l’initiation à la recherche en 
éducation : 12h) 

(12) Q1+Q2 

PLFF0311 MéTIC-3 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q2 

PLFF0312 FRAN-3 7 Français 120 Q1+Q2 

PLFF0313 FLE 4 Français langue étrangère et langue seconde 60 Q1+Q2 
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Bloc 1 - AESI Langues germaniques 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLLG0101 AFP-1 10 Ateliers de formation professionnelle 120 Q1+Q2 

PLLG0103 ML-1 4 Maîtrise orale et écrite de la langue française 54 Q1+Q2 

PLLG0104 PGEN 2 Pédagogie générale 24 Q1 

PLLG0105 IDE 1 Identité de l’enseignant 12 Q1 

PLLG0106 DOENS 1 Dossier de l’enseignant 12 Q2 

PLLG0107 PDEV-1 2 Psychologie du développement [A] 24 Q1 

PLLG0108 PAPP-1 2 Psychologie des apprentissages [A] 24 Q2 

PLLG0109 PREL 2 Psychologie de la relation et de la communication [A] 24 Q2 

PLLG0110 IR 1 Initiation à la recherche 14 Q2 

PLLG0111 PHILO 2 Philosophie et histoire des religions [A] 24 Q1 

PLLG0112 ATDC 1 
Approche théorique de la diversité culturelle et la dimension 
du genre [A] 

14 Q2 

PLLG0113 
[prérequis 
PLLG0213] 

LgA-St 16 Anglais (164h) et Stage pédagogique (30h) 194 Q1+Q2 

PLLG0114 
[prérequis 
PLLG0214] 

LgB-St 16 Néerlandais ou Allemand (164h) et Stage pédagogique (30h) 194 Q1+Q2 

 
Cette grille prévisionnelle de cours ne contient pas les activités optionnelles de la formation 
(comme les répétitions, les remédiations, les éventuelles activités d’aide à la réussite, etc.). 
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Bloc 2 - AESI Langues germaniques 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLLG0201 
[corequis 

PLLG0215] 

AFP-2 8 Ateliers de formation professionnelle 120 Q1+Q2 

PLLG0202 
[prérequis 
PLLG0302] 

Stages-2 10 Stages pédagogiques (4 semaines) 120 Q1+Q2 

PLLG0203 ML-2 2 Maîtrise orale et écrite de la langue française 24 Q1+Q2 

PLLG0204 OEE 2 Ouverture de l’école sur l’extérieur 15 Q1+Q2 

PLLG0205 PAPP-2 2 Psychologie des apprentissages 24 Q1 

PLLG0206 EAPP 2 Évaluation des apprentissages 24 Q1 

PLLG0207 PDEV-2 2 Psychologie du développement 24 Q1 

PLLG0208 GGEO 2 Technique de gestion de groupes et expression orale 24 Q2 

PLLG0209 DÉONTO 1 Déontologie de la profession 14 Q2 

PLLG0210 APDC 1 
Approche pratique de la diversité culturelle et la dimension du 
genre 

14 Q2 

PLLG0211 FLES 1 Sensibilisation au « Français langue étrangère et seconde » 10 Q2 

PLLG0212 MéTIC-2 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q1 

PLLG0213 
[prérequis 

PLLG0302 & 
PLLG0312] 

LgA-2 10 Anglais 132 Q1+Q2 

PLLG0214 
[prérequis 

PLLG0302 & 
PLLG0313] 

LgB-2 10 Néerlandais ou Allemand 132 Q1+Q2 

PLLG0215 
[corequis 

PLLG0201] 

ENFO-2 5 
Enseignement d’une langue étrangère dans l’enseignement 
fondamental 

30 Q2 
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Bloc 3 - AESI Langues germaniques 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLLG0301 AFP-3 3 Ateliers de formation professionnelle 60 Q1+Q2 

PLLG0302 Stages-3 17 Stages pédagogiques (10 semaines) 300 Q1+Q2 

PLLG0303 DIFF 2 
Différenciation des apprentissages, notions d’orthopédagogie, 
détection des difficultés d’apprentissage et leur remédiation 

24 Q1+Q2 

PLLG0304 
[corequis 

PLLG0310] 

EPP 1 Élaboration du projet professionnel 14 Q2 

PLLG0305 COPE 2 Étude critique des grands courants pédagogiques [A] 24 Q2 

PLLG0306 SOPOED 2 Sociologie et politique de l’éducation [A] 24 Q1 

PLLG0307 NEUTR 1 Formation à la neutralité [A] 20 Q1 

PLLG0308 ÉPIST 1 Notions d’épistémologie des disciplines 14 Q1 

PLLG0309 IAC 2 Initiation aux arts et à la culture [A/B] 28 Q1+Q2 

PLLG0310 
[corequis 

PLLG0304] 

TFE 16 
Travail de fin d’études (y compris l’initiation à la recherche en 
éducation : 12h) 

(12) Q1+Q2 

PLLG0311 MéTIC-3 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q2 

PLLG0312 LgA-3 4 Anglais 70 Q1+Q2 

PLLG0313 LgB-3 4 Néerlandais ou Allemand 70 Q1+Q2 

PLLG0314 ENFO-3 3 
Enseignement d’une langue étrangère dans l’enseignement 
fondamental 

52 Q1 
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Bloc 1 - AESI Mathématiques 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLMA0101 AFP-1 10 Ateliers de formation professionnelle 120 Q1+Q2 

PLMA0102 Stages-1 4 Stages pédagogiques (2 semaines) 60 Q1+Q2 

PLMA0103 ML-1 4 Maîtrise orale et écrite de la langue française 54 Q1+Q2 

PLMA0104 PGEN 2 Pédagogie générale 24 Q1 

PLMA0105 IDE 1 Identité de l’enseignant 12 Q1 

PLMA0106 DOENS 1 Dossier de l’enseignant 12 Q2 

PLMA0107 PDEV-1 2 Psychologie du développement [A] 24 Q1 

PLMA0108 PAPP-1 2 Psychologie des apprentissages [A] 24 Q2 

PLMA0109 PREL 2 Psychologie de la relation et de la communication [A] 24 Q2 

PLMA0110 IR 1 Initiation à la recherche 14 Q2 

PLMA0111 PHILO 2 Philosophie et histoire des religions [A] 24 Q1 

PLMA0112 ATDC 1 
Approche théorique de la diversité culturelle et la dimension 
du genre [A] 

14 Q2 

PLMA0113 
[prérequis 

PLMA0202] 

MATH-1a 12 
Formation mathématique de base : Algèbre, Arithmétique, 
Géométrie et Logique 

136 Q1 

PLMA0114 ALGO-1 2 Algorithmique et utilisation des calculatrices et de logiciels 24 Q1 

PLMA0115 
[prérequis 

PLMA0202] 

MATH-1b 12 
Formation mathématique de base : Algèbre, Arithmétique et 
Géométrie 

136 Q2 

PLMA0116 PHYS-1 2 Éléments de physique 24 Q2 

 
Cette grille prévisionnelle de cours ne contient pas les activités optionnelles de la formation 
(comme les répétitions, les remédiations, les éventuelles activités d’aide à la réussite, etc.). 
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Bloc 2 - AESI Mathématiques 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLMA0201 
[corequis 

PLMA0202] 

AFP-2 8 Ateliers de formation professionnelle 120 Q1+Q2 

PLMA0202 
[corequis 

PLMA0201] 
[prérequis 

PLMA0302] 

Stages-2 10 Stages pédagogiques (4 semaines) 120 Q1+Q2 

PLMA0203 ML-2 2 Maîtrise orale et écrite de la langue française 24 Q1+Q2 

PLMA0204 OEE 2 Ouverture de l’école sur l’extérieur 15 Q1+Q2 

PLMA0205 PAPP-2 2 Psychologie des apprentissages 24 Q1 

PLMA0206 EAPP 2 Évaluation des apprentissages 24 Q1 

PLMA0207 PDEV-2 2 Psychologie du développement 24 Q1 

PLMA0208 GGEO 2 Technique de gestion de groupes et expression orale 24 Q2 

PLMA0209 DÉONTO 1 Déontologie de la profession 14 Q2 

PLMA0210 APDC 1 
Approche pratique de la diversité culturelle et la dimension du 
genre 

14 Q1 

PLMA0211 FLES 1 Sensibilisation au « Français langue étrangère et seconde » 10 Q1 

PLMA0212 MéTIC-2 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q2 

PLMA0213 MATH-2 16 Formation mathématique de base : Analyse et Géométrie 180 Q1+Q2 

PLMA0214 PHYS-2 4 Éléments de physique 48 Q1 

PLMA0215 ALGO-2 2 Algorithmique et utilisation des calculatrices et de logiciels 24 Q2 

PLMA0216 TNUM-2 3 Traitement numérique de données / Probabilités et statistiques 36 Q2 
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Bloc 3 - AESI Mathématiques 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLMA0302 
[corequis 

PLMA0303 & 
PLMA0304] 

Stages/AFP 20 
Stages pédagogiques (10 semaines) et Ateliers de formation 
professionnelle 

360 Q1+Q2 

PLMA0303 
[corequis 

PLMA0302 & 
PLMA0304] 

DIFF 2 
Différenciation des apprentissages, notions d’orthopédagogie, 
détection des difficultés d’apprentissage et leur remédiation 

24 Q1+Q2 

PLMA0304 
[corequis 

PLMA0302 & 
PLMA0303] 

EPP 1 Élaboration du projet professionnel 14 Q2 

PLMA0305 COPE 2 Étude critique des grands courants pédagogiques [A] 24 Q2 

PLMA0306 SOPOED 2 Sociologie et politique de l’éducation [A] 24 Q1 

PLMA0307 NEUTR 1 Formation à la neutralité [A] 20 Q1 

PLMA0308 ÉPIST 1 Notions d’épistémologie des disciplines 14 Q1 

PLMA0309 IAC 2 Initiation aux arts et à la culture [A/B] 28 Q1+Q2 

PLMA0310 TFE 16 
Travail de fin d’études (y compris l’initiation à la recherche en 
éducation : 12h) 

(12) Q1+Q2 

PLMA0311 MéTIC-3 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q2 

PLMA0312 MATH-3 9 
Formation mathématique de base : Algèbre linéaire, Analyse, 
Nombres complexes, Trigonométrie ainsi qu’Algorithmique et 
utilisation des calculatrices et de logiciels 

150 Q1+Q2 

PLMA0313 TNUM-3 2 
Traitement numérique des données / Probabilités et 
Statistiques 

36 Q1 
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Bloc 1 - Préscolaire 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLPS0101 
[prérequis 
PLPS0202] 

AFP/Stages 14 
Ateliers de formation professionnelle y compris Stages 
pédagogiques (2 semaines) 

180 Q1+Q2 

PLPS0103 ML-1 4 Maîtrise orale et écrite de la langue française 54 Q1+Q2 

PLPS0104 PGEN 2 Pédagogie générale 24 Q1 

PLPS0105 IDE 1 Identité de l’enseignant 12 Q1 

PLPS0106 DOENS 1 Dossier de l’enseignant 12 Q2 

PLPS0107 PDEV-1 2 Psychologie du développement [A] 24 Q1 

PLPS0108 PAPP-1 2 Psychologie des apprentissages [A] 24 Q2 

PLPS0109 PREL 2 Psychologie de la relation et de la communication [A] 24 Q2 

PLPS0110 IR 1 Initiation à la recherche 14 Q1 

PLPS0111 PHILO 2 Philosophie et histoire des religions [A] 24 Q2 

PLPS0112 ATDC 1 
Approche théorique de la diversité culturelle et la dimension 
du genre [A] 

14 Q1 

PLPS0113 FRAN-1a 2 Français et sa didactique spécifique 30 Q1 

PLPS0114 MUSI-1a 3 Éducation musicale et sa didactique spécifique 40 Q1 

PLPS0115 PLAST-1a 3 Éducation plastique et sa didactique spécifique 40 Q1 

PLPS0116 PMOT-1a 3 
Éducation corporelle et psychomotricité y compris sa 
didactique spécifique 

40 Q1 

PLPS0117 MATH-1 2 Mathématiques et sa didactique spécifique 20 Q1 

PLPS0118 FRAN-1b 3 Français et sa didactique spécifique 40 Q2 

PLPS0119 MUSI-1b 2 Éducation musicale et sa didactique spécifique 26 Q2 

PLPS0120 PLAST-1b 2 Éducation plastique et sa didactique spécifique 26 Q2 

PLPS0121 PMOT-1b 2 
Éducation corporelle et psychomotricité y compris sa 
didactique spécifique 

26 Q2 

PLPS0122 GÉO-1 2 Formation géographique et sa didactique spécifique 20 Q2 

PLPS0123 HIST-1 2 Formation historique et sa didactique spécifique 20 Q2 

PLPS0124 SCIEN-1 2 Formation scientifique et sa didactique spécifique 20 Q2 
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Bloc 2 - Préscolaire 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLPS0202 
[prérequis 
PLPS0302] 

Sta/AFP-2 18 
Stages pédagogiques (4 semaines) et Ateliers de formation 
professionnelle 

240 Q1+Q2 

PLPS0203 ML-2 2 Maîtrise orale et écrite de la langue française 24 Q1+Q2 

PLPS0204 Intercultu. 4 

Ouverture de l’école sur l’extérieur 15 

Q2 
Approche pratique de la diversité culturelle et la dimension du 
genre 

14 

Sensibilisation au « Français langue étrangère et seconde » 10 

PLPS0205 PAPP-2 2 Psychologie des apprentissages 24 Q1 

PLPS0206 EAPP 2 Évaluation des apprentissages 24 Q2 

PLPS0207 PDEV-2 2 Psychologie du développement 24 Q1 

PLPS0208 GGEO 2 Technique de gestion de groupes et expression orale 24 Q2 

PLPS0209 DÉONTO 1 Déontologie de la profession 14 Q1 

PLPS0212 MéTIC-2 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement (Bloc 2) 

24 Q1 

PLPS0213 FRAN-2 3 Français et sa didactique spécifique 42 Q1+Q2 

PLPS0214 MATH-2 3 Mathématiques et sa didactique spécifique 42 Q1+Q2 

PLPS0215 MUSI-2 4 Éducation musicale et sa didactique spécifique 50 Q1+Q2 

PLPS0216 PLAST-2 4 Éducation plastique et sa didactique spécifique 50 Q1+Q2 

PLPS0217 PMOT-2 4 
Éducation corporelle et psychomotricité y compris sa 
didactique spécifique 

74 Q1+Q2 

PLPS0218 
[corequis 
PLPS0219, 

PLPS0220 & 
PLPS0221] 

GÉO-2 2 Formation géographique et sa didactique spécifique 14 Q1+Q2 

PLPS0219 
[corequis 
PLPS0218, 

PLPS0220 & 
PLPS0221] 

HIST-2 2 Formation historique et sa didactique spécifique 14 Q1+Q2 

PLPS0220 
[corequis 
PLPS0218, 

PLPS0219 & 
PLPS0221] 

SCIEN-2 2 Formation scientifique et sa didactique spécifique 20 Q1+Q2 
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PLPS0221 
[corequis 
PLPS0218, 

PLPS0219 & 
PLPS0220] 

PLURI 1 Projet pluridisciplinaire 15 Q1 

 
 

Bloc 3 - Préscolaire 
 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLPS0302 
[corequis 

PLPS0303] 

Sta/AFP-3 20 
Stages pédagogiques (10 semaines) et Ateliers de formation 
professionnelle 

360 Q1+Q2 

PLPS0303 
[corequis 

PLPS0302] 

DIFF 2 
Différenciation des apprentissages, notions d’orthopédagogie, 
détection des difficultés d’apprentissage et leur remédiation 

24 Q1+Q2 

PLPS0304 EPP 1 Élaboration du projet professionnel 14 Q2 

PLPS0305 COPE 2 Étude critique des grands courants pédagogiques [A] 24 Q1 

PLPS0306 SOPOED 2 Sociologie et politique de l’éducation [A] 24 Q2 

PLPS0307 NEUTR 1 Formation à la neutralité [A] 20 Q2 

PLPS0308 ÉPIST 1 Notions d’épistémologie des disciplines 14 Q1 

PLPS0309 IAC 2 Initiation aux arts et à la culture [A/B] 28 Q1+Q2 

PLPS0310 TFE 16 
Travail de fin d’études (y compris l’initiation à la recherche en 
éducation : 12h) 

(12) Q1+Q2 

PLPS0311 MéTIC-3 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q1 

PLPS0312 FRAN-3 1 Français et sa didactique spécifique 20 Q1+Q2 

PLPS0313 MATH-3 1 Mathématiques et sa didactique spécifique 14 Q1+Q2 

PLPS0314 MUSI-3 2 Éducation musicale et sa didactique spécifique 30 Q1+Q2 

PLPS0315 PLAST-3 2 Éducation plastique et sa didactique spécifique 30 Q1+Q2 

PLPS0316 PMOT-3 2 
Éducation corporelle et psychomotricité y compris sa 
didactique spécifique 

46 Q1+Q2 

PLPS0317 APENS * 3 

Formation géographique et sa didactique spécifique 14 

Q1+Q2 Formation historique et sa didactique spécifique 14 

Formation scientifique et sa didactique spécifique 14 

 
* Approche pratique de l’éveil à l’environnement naturel et social 
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Bloc 1 - Primaire 

 

NB : dans les acronymes, le « x » est à remplacer par L, H ou V selon l’implantation… 
 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PxPP0101 
[prérequis 
PxPP0202] 

AFP/Stages 14 
Ateliers de formation professionnelle y compris Stages 
pédagogiques (2 semaines) 

180 Q1+Q2 

PxPP0103 ML-1 4 Maîtrise orale et écrite de la langue française 54 Q1+Q2 

PxPP0104 PGEN 2 Pédagogie générale 24 Q1 

PxPP0105 IDE 1 Identité de l’enseignant 12 Q1 

PxPP0106 DOENS 1 Dossier de l’enseignant 12 Q2 

PxPP0107 PDEV-1 2 Psychologie du développement [A] 24 Q2 

PxPP0108 PAPP-1 2 Psychologie des apprentissages [A] 24 Q2 

PxPP0109 PREL 2 Psychologie de la relation et de la communication [A] 24 Q1 

PxPP0110 MéTIC-1 1 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

14 Q2 

PxPP0111 PHILO 2 Philosophie et histoire des religions [A] 24 Q2 

PxPP0112 ATDC 1 
Approche théorique de la diversité culturelle et la dimension 
du genre [A] 

14 Q1 

PxPP0113 MATH-1a 4 Mathématiques et sa didactique spécifique 36 Q1 

PxPP0114 FRAN-1a 4 Français et sa didactique spécifique 36 Q1 

PxPP0115 GÉO-1a 1 Formation géographique et sa didactique spécifique 16 Q1 

PxPP0116 HIST-1a 1 Formation historique et sa didactique spécifique 16 Q1 

PxPP0117 SCIEN-1a 1 Formation scientifique et sa didactique spécifique 16 Q1 

PxPP0118 MUSI-1a 1 Éducation musicale et sa didactique spécifique 14 Q1 

PxPP0119 PLAST-1a 1 Éducation plastique et sa didactique spécifique 14 Q1 

PxPP0120 PMOT-1a 1 
Éducation corporelle et psychomotricité y compris sa 
didactique spécifique : Anatomie et physiologie 

14 Q1 

PxPP0121 
[prérequis 
PxPP0202] 

MATH-1b 4 Mathématiques et sa didactique spécifique 36 Q2 

PxPP0122 
[prérequis 
PxPP0202] 

FRAN-1b 4 Français et sa didactique spécifique 36 Q2 

PxPP0123 GÉO-1b 1 Formation géographique et sa didactique spécifique 14 Q2 
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PxPP0124 HIST-1b 1 Formation historique et sa didactique spécifique 14 Q2 

PxPP0125 SCIEN-1b 1 Formation scientifique et sa didactique spécifique 14 Q2 

PxPP0126 MUSI-1b 1 Éducation musicale et sa didactique spécifique 16 Q2 

PxPP0127 PLAST-1b 1 Éducation plastique et sa didactique spécifique 16 Q2 

PxPP0128 PMOT-1b 1 
Éducation corporelle et psychomotricité y compris sa 
didactique spécifique : Animation et natation 

16 Q2 

 

Bloc 2 - Primaire 
 

NB : dans les acronymes, le « x » est à remplacer par L, H ou V selon l’implantation… 
 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PxPP0202 
[prérequis 
PxPP0302] 

Sta/AFP-2 18 
Stages pédagogiques (4 semaines) et Ateliers de formation 
professionnelle 

240 Q1+Q2 

PxPP0203 ML-2 2 Maîtrise orale et écrite de la langue française 24 Q1+Q2 

PxPP0204 OEE 2 Ouverture de l’école sur l’extérieur 15 Q1+Q2 

PxPP0205 PAPP-2 2 Psychologie des apprentissages 24 Q1 

PxPP0206 EAPP 2 Évaluation des apprentissages 24 Q2 

PxPP0207 PDEV-2 2 Psychologie du développement 24 Q1 

PxPP0208 GGEO 2 Technique de gestion de groupes et expression orale 24 Q1 

PxPP0209 DÉONTO 1 Déontologie de la profession 14 Q2 

PxPP0210 APDC 1 
Approche pratique de la diversité culturelle et la dimension du 
genre 

14 Q2 

PxPP0211 FLES 1 Sensibilisation au « Français langue étrangère et seconde » 10 Q2 

PxPP0212 MéTIC-2 1 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

14 Q1 

PxPP0213 ÉPIST 1 Notions d’épistémologie des disciplines 14 Q2 

PxPP0214 IR 1 Initiation à la recherche 14 Q2 

PxPP0215 MATH-2 6 Mathématiques et sa didactique spécifique 56 Q1+Q2 

PxPP0216 FRAN-2 6 Français et sa didactique spécifique 60 Q1+Q2 

PxPP0217 GÉO-2 2 Formation géographique et sa didactique spécifique 30 Q1+Q2 

PxPP0218 HIST-2 2 Formation historique et sa didactique spécifique 30 Q1+Q2 

PxPP0219 SCIEN-2 2 Formation scientifique et sa didactique spécifique 30 Q1+Q2 

PxPP0220 MUSI-2 2 Éducation musicale et sa didactique spécifique 30 Q1+Q2 



 Grilles des formations pédagogiques  

 
HAUTE ÉCOLE CHARLEMAGNE       Département pédagogique       Année académique 2021-2022       Page 27 

PxPP0221 PLAST-2 2 Éducation plastique et sa didactique spécifique 30 Q1+Q2 

PxPP0222 PMOT-2a 1 
Éducation corporelle et psychomotricité y compris sa 
didactique spécifique : Psychomotricité 

14 Q1 

PxPP0223 PMOT-2b 1 
Éducation corporelle et psychomotricité y compris sa 
didactique spécifique : Secourisme 

16 Q2 

 

PxPP0224 DidEPC-1 0 Didactique de l'EPC (optionnel) 15 Q1+Q2 

 

Bloc 3 - Primaire 
 

NB : dans les acronymes, le « x » est à remplacer par L, H ou V selon l’implantation… 
 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PxPP0302 
[corequis 

PxPP0303] 

Sta/AFP-3 20 
Stages pédagogiques (10 semaines) et Ateliers de formation 
professionnelle 

360 Q1+Q2 

PxPP0303 
[corequis 

PxPP0302] 

DIFF 2 
Différenciation des apprentissages, notions d’orthopédagogie, 
détection des difficultés d’apprentissage et leur remédiation 

24 Q1+Q2 

PxPP0304 EPP 1 Élaboration du projet professionnel 14 Q2 

PxPP0305 COPE 2 Étude critique des grands courants pédagogiques [A] 24 Q1 

PxPP0306 SOPOED 2 Sociologie et politique de l’éducation [A] 24 Q2 

PxPP0307 NEUTR 1 Formation à la neutralité [A] 20 Q2 

PxPP0309 IAC 2 Initiation aux arts et à la culture [A/B] 28 Q1+Q2 

PxPP0310 TFE 16 
Travail de fin d’études (y compris l’initiation à la recherche en 
éducation : 12h) 

(12) Q1+Q2 

PxPP0311 MéTIC-3 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q1 

PxPP0312 MATH-3 3 Mathématiques et sa didactique spécifique 40 Q1+Q2 

PxPP0313 FRAN-3 2 Français et sa didactique spécifique 28 Q1+Q2 

PxPP0314 GÉO-3 1 Formation géographique et sa didactique spécifique 20 Q1+Q2 

PxPP0315 HIST-3 1 Formation historique et sa didactique spécifique 20 Q1+Q2 

PxPP0316 SCIEN-3 2 Formation scientifique et sa didactique spécifique 28 Q1+Q2 

PxPP0317 MUSI-3 1 Éducation musicale et sa didactique spécifique 20 Q1+Q2 

PxPP0318 PLAST-3 1 Éducation plastique et sa didactique spécifique 20 Q1+Q2 

PxPP0319 PMOT-3 1 
Éducation corporelle et psychomotricité y compris sa 
didactique spécifique 

14 Q1 

 

PxPP0320 DidEPC-2 0 Didactique de l'EPC : approfondissement (optionnel) 45 Q1+Q2 
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Bloc 1 - AESI Sciences 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLSC0101 AFP-1 10 Ateliers de formation professionnelle 120 Q1+Q2 

PLSC0102 Stages-1 4 Stages pédagogiques (2 semaines) 60 Q1+Q2 

PLSC0103 ML-1 4 Maîtrise orale et écrite de la langue française 54 Q1+Q2 

PLSC0104 PGEN 2 Pédagogie générale 24 Q1 

PLSC0105 IDE 1 Identité de l’enseignant 12 Q1 

PLSC0106 DOENS 1 Dossier de l’enseignant 12 Q2 

PLSC0107 PDEV-1 2 Psychologie du développement [A] 24 Q1 

PLSC0108 PAPP-1 2 Psychologie des apprentissages [A] 24 Q2 

PLSC0109 PREL 2 Psychologie de la relation et de la communication [A] 24 Q2 

PLSC0110 IR 1 Initiation à la recherche 14 Q2 

PLSC0111 PHILO 2 Philosophie et histoire des religions [A] 24 Q1 

PLSC0112 ATDC 1 
Approche théorique de la diversité culturelle et la dimension 
du genre [A] 

14 Q2 

PLSC0113 
[prérequis 
PLSC0202] 

BIO-1a 4 Biologie 50 Q1 

PLSC0114 
[prérequis 
PLSC0202] 

CHIM-1a 4 Chimie 50 Q1 

PLSC0115 
[prérequis 
PLSC0202] 

PHYS-1a 4 Physique : Mécanique 50 Q1 

PLSC0116 MAAP-1 1 Mathématiques appliquées : Base 20 Q1 

PLSC0117 MODEX 1 Module Excel 10 Q1 

PLSC0118 
[prérequis 
PLSC0202] 

BIO-1b 5 Biologie 58 Q2 

PLSC0119 
[prérequis 
PLSC0202] 

CHIM-1b 4 Chimie 54 Q2 

PLSC0120 
[prérequis 
PLSC0202] 

PHYS-1b 5 Physique : Mécanique 58 Q2 

 
Cette grille prévisionnelle de cours ne contient pas les activités optionnelles de la formation 
(comme les répétitions, les remédiations, les éventuelles activités d’aide à la réussite, etc.). 
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Bloc 2 - AESI Sciences 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLSC0201 
[corequis 

PLSC0202] 
[prérequis 
PLSC0302] 

AFP-2 8 Ateliers de formation professionnelle 120 Q1+Q2 

PLSC0202 
[corequis 

PLSC0201] 
[prérequis 
PLSC0302] 

Stages-2 10 Stages pédagogiques (4 semaines) 120 Q1+Q2 

PLSC0203 ML-2 2 Maîtrise orale et écrite de la langue française 24 Q1+Q2 

PLSC0204 OEE 2 Ouverture de l’école sur l’extérieur 15 Q1+Q2 

PLSC0205 PAPP-2 2 Psychologie des apprentissages 24 Q1 

PLSC0206 EAPP 2 Évaluation des apprentissages 24 Q1 

PLSC0207 PDEV-2 2 Psychologie du développement 24 Q1 

PLSC0208 GGEO 2 Technique de gestion de groupes et expression orale 24 Q2 

PLSC0209 DÉONTO 1 Déontologie de la profession 14 Q2 

PLSC0210 APDC 1 
Approche pratique de la diversité culturelle et la dimension du 
genre 

14 Q1 

PLSC0211 FLES 1 Sensibilisation au « Français langue étrangère et seconde » 10 Q1 

PLSC0212 MéTIC-2 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q2 

PLSC0213 BIO-2 8 Biologie 100 Q1+Q2 

PLSC0214 CHIM-2 7 Chimie 88 Q1+Q2 

PLSC0215 PHYS-2 8 Physique : Électricité 100 Q1+Q2 

PLSC0216 MAAP-2 2 Mathématiques appliquées : Approfondissement 16 Q2 
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Bloc 3 - AESI Sciences 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLSC0302 
[corequis 

PLSC0303 & 
PLSC0304] 

Stages/AFP 20 
Stages pédagogiques (10 semaines) et Ateliers de formation 
professionnelle 

360 Q1+Q2 

PLSC0303 
[corequis 

PLSC0302 & 
PLSC0304] 

DIFF 2 
Différenciation des apprentissages, notions d’orthopédagogie, 
détection des difficultés d’apprentissage et leur remédiation 

24 Q1+Q2 

PLSC0304 
[corequis 

PLSC0302 & 
PLSC0303] 

EPP 1 Élaboration du projet professionnel 14 Q2 

PLSC0305 COPE 2 Étude critique des grands courants pédagogiques [A] 24 Q2 

PLSC0306 SOPOED 2 Sociologie et politique de l’éducation [A] 24 Q1 

PLSC0307 NEUTR 1 Formation à la neutralité [A] 20 Q1 

PLSC0308 ÉPIST 1 Notions d’épistémologie des disciplines 14 Q1 

PLSC0309 IAC 2 Initiation aux arts et à la culture [A/B] 28 Q1+Q2 

PLSC0310 TFE 16 
Travail de fin d’études (y compris l’initiation à la recherche en 
éducation : 12h) 

(12) Q1+Q2 

PLSC0311 MéTIC-3 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q2 

PLSC0312 BIO-3 3 Biologie 54 Q1+Q2 

PLSC0313 CHIM-3 4 Chimie 58 Q1+Q2 

PLSC0314 PHYS-3 4 
Physique : Thermodynamique, optique, phénomènes 
ondulatoires et son 

60 Q1+Q2 
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Bloc 1 - AESI Sciences humaines 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLSH0101 AFP-1 10 Ateliers de formation professionnelle 120 Q1+Q2 

PLSH0102 Stages-1 4 Stages pédagogiques (2 semaines) 60 Q1+Q2 

PLSH0103 ML-1 4 Maîtrise orale et écrite de la langue française 54 Q1+Q2 

PLSH0104 PGEN 2 Pédagogie générale 24 Q1 

PLSH0105 IDE 1 Identité de l’enseignant 12 Q1 

PLSH0106 DOENS 1 Dossier de l’enseignant 12 Q2 

PLSH0107 PDEV-1 2 Psychologie du développement [A] 24 Q1 

PLSH0108 PAPP-1 2 Psychologie des apprentissages [A] 24 Q2 

PLSH0109 PREL 2 Psychologie de la relation et de la communication [A] 24 Q2 

PLSH0110 IR 1 Initiation à la recherche 14 Q2 

PLSH0111 PHILO 2 Philosophie et histoire des religions [A] 24 Q1 

PLSH0112 ATDC 1 
Approche théorique de la diversité culturelle et la dimension 
du genre [A] 

14 Q2 

PLSH0113 
[prérequis 
PLSH0202] 

HIST-1a 5 
Histoire : les hommes de la Préhistoire et l’Antiquité au Moyen-
Orient 

58 Q1 

PLSH0114 
[prérequis 
PLSH0202] 

GÉO-1a 5 Géographie 58 Q1 

PLSH0115 
[prérequis 
PLSH0202] 

SSOC-1a 4 Sciences sociales 48 Q1 

PLSH0116 
[prérequis 
PLSH0202] 

HIST-1b 5 Histoire : la Protohistoire et l’Antiquité Gréco-romaine 58 Q2 

PLSH0117 
[prérequis 
PLSH0202] 

GÉO-1b 5 Géographie 58 Q2 

PLSH0118 
[prérequis 
PLSH0202] 

SSOC-1b 4 Sciences sociales 48 Q2 

 
Cette grille prévisionnelle de cours ne contient pas les activités optionnelles de la formation 
(comme les répétitions, les remédiations, les éventuelles activités d’aide à la réussite, etc.). 
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Bloc 2 - AESI Sciences humaines 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLSH0201 
[corequis 

PLSH0202] 
[prérequis 
PLSH0302] 

AFP-2 8 Ateliers de formation professionnelle 120 Q1+Q2 

PLSH0202 
[corequis 

PLSH0201] 
[prérequis 
PLSH0302] 

Stages-2 10 Stages pédagogiques (4 semaines) 120 Q1+Q2 

PLSH0203 ML-2 2 Maîtrise orale et écrite de la langue française 24 Q1+Q2 

PLSH0204 OEE 2 Ouverture de l’école sur l’extérieur 15 Q1+Q2 

PLSH0205 PAPP-2 2 Psychologie des apprentissages 24 Q1 

PLSH0206 EAPP 2 Évaluation des apprentissages 24 Q1 

PLSH0207 PDEV-2 2 Psychologie du développement 24 Q1 

PLSH0208 GGEO 2 Technique de gestion de groupes et expression orale 24 Q2 

PLSH0209 DÉONTO 1 Déontologie de la profession 14 Q2 

PLSH0210 APDC 1 
Approche pratique de la diversité culturelle et la dimension du 
genre 

14 Q1 

PLSH0211 FLES 1 Sensibilisation au « Français langue étrangère et seconde » 10 Q1 

PLSH0212 MéTIC-2 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q2 

PLSH0213 HIST-2 8 Histoire du Moyen-âge européen et méditerranéen 98 Q1+Q2 

PLSH0214 GÉO-2 9 Géographie 102 Q1+Q2 

PLSH0215 SSOC-2 8 Sciences sociales 96 Q1+Q2 
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Bloc 3 - AESI Sciences humaines 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLSH0302 
[corequis 

PLSH0303 & 
PLSH0304] 

Stages/AFP 20 
Stages pédagogiques (10 semaines) et Ateliers de formation 
professionnelle 

360 Q1+Q2 

PLSH0303 
[corequis 

PLSH0302 & 
PLSH0304] 

DIFF 2 
Différenciation des apprentissages, notions d’orthopédagogie, 
détection des difficultés d’apprentissage et leur remédiation 

24 Q1+Q2 

PLSH0304 
[corequis 

PLSH0302 & 
PLSH0303] 

EPP 1 Élaboration du projet professionnel 14 Q2 

PLSH0305 COPE 2 Étude critique des grands courants pédagogiques [A] 24 Q2 

PLSH0306 SOPOED 2 Sociologie et politique de l’éducation [A] 24 Q1 

PLSH0307 NEUTR 1 Formation à la neutralité [A] 20 Q1 

PLSH0308 ÉPIST 1 Notions d’épistémologie des disciplines 14 Q1 

PLSH0309 IAC 2 Initiation aux arts et à la culture [A/B] 28 Q1+Q2 

PLSH0310 TFE 16 
Travail de fin d’études (y compris l’initiation à la recherche en 
éducation : 12h) 

(12) Q1+Q2 

PLSH0311 MéTIC-3 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q2 

PLSH0312 HIST-3 4 Histoire moderne et contemporaine 70 Q1+Q2 

PLSH0313 GÉO-3 4 Géographie 70 Q1+Q2 

PLSH0314 SSOC-3 3 Sciences sociales 36 Q1+Q2 
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Passerelle Préscolaire => Primaire (1 an, 60 crédits) 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLPP0402 Sta/AFP 20 
Stages pédagogiques (10 semaines) et Ateliers de formation 
professionnelle 

360 Q1+Q2 

PLPP0403 AFPS 3 Ateliers de formation professionnelle spécifiques 60 Q1+Q2 

PLPP0404 Renf.Géo 1 Renforcement spécifique en Géographie 10 Q1+Q2 

PLPP0405 Renf.Hist 1 Renforcement spécifique en Histoire 10 Q1+Q2 

PLPP0406 Renf.Scien 1 Renforcement spécifique en Sciences 10 Q1+Q2 

PLPP0407 NEUTR 1 Formation à la neutralité [A] 20 Q2 

PLPP0408 Renf.Math 2 Renforcement spécifique en Mathématiques 26 Q1+Q2 

PLPP0409 Renf.Fran 2 Renforcement spécifique en Français 26 Q1+Q2 

PLPP0410 TFE 16 
Travail de fin d’études (y compris l’initiation à la recherche en 
éducation : 12h) 

(12) Q1+Q2 

PLPP0411 MéTIC-3 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q1 

PLPP0412 MATH-3 3 Mathématiques et sa didactique spécifique 40 Q1+Q2 

PLPP0413 FRAN-3 2 Français et sa didactique spécifique 28 Q1+Q2 

PLPP0414 GÉO-3 1 Formation géographique et sa didactique spécifique 20 Q1+Q2 

PLPP0415 HIST-3 1 Formation historique et sa didactique spécifique 20 Q1+Q2 

PLPP0416 SCIEN-3 2 Formation scientifique et sa didactique spécifique 28 Q1+Q2 

PLPP0417 MDiff-a 1 Méthodologie différenciée et psychopédagogie spécifique 14 Q1 

PLPP0418 MDiff-b 1 Méthodologie différenciée et psychopédagogie spécifique 14 Q2 

 

PLPP0420 Dida-EPC 0 Didactique de l'EPC (optionnel) 60 Q1+Q2 

 
Vu qu’il s’agit d’une année complémentaire, la formation ne compte ni prérequis ni corequis d’UE. 
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Passerelle Primaire => Préscolaire (1 an, 60 crédits) 

 

Acronyme Alias ECTS Activité(s) de l’Unité d’enseignement H Quadri 

PLPS0402 Sta/AFP 20 
Stages pédagogiques (10 semaines) et Ateliers de formation 
professionnelle 

360 Q1+Q2 

PLPS0403 AFPS 5 Ateliers de formation professionnelle spécifiques 60 Q1+Q2 

PLPS0404 Renf.Pmot 1 
Renforcement spécifique en Éducation corporelle et 
psychomotricité 

12 Q1+Q2 

PLPS0405 Renf.Mus 1 Renforcement spécifique en Éducation musicale 12 Q1+Q2 

PLPS0406 Renf.Plast 1 Renforcement spécifique en Éducation plastique 12 Q1+Q2 

PLPS0407 NEUTR 1 Formation à la neutralité [A] 20 Q2 

PLPS0408 Méthodo-a 1 Méthodologie adaptée à l’enseignement préscolaire 12 Q1 

PLPS0409 Méthodo-b 1 Méthodologie adaptée à l’enseignement préscolaire 12 Q2 

PLPS0410 TFE 16 
Travail de fin d’études (y compris l’initiation à la recherche en 
éducation : 12h) 

(12) Q1+Q2 

PLPS0411 MéTIC-3 2 
Utilisation de l’ordinateur et apport des médias et des TIC en 
enseignement 

24 Q1 

PLPS0412 FRAN-3 1 Français et sa didactique spécifique 20 Q1+Q2 

PLPS0413 MATH-3 1 Mathématiques et sa didactique spécifique 14 Q1+Q2 

PLPS0414 MUSI-3 2 Éducation musicale et sa didactique spécifique 30 Q1+Q2 

PLPS0415 PLAST-3 2 Éducation plastique et sa didactique spécifique 30 Q1+Q2 

PLPS0416 PMOT-3 2 
Éducation corporelle et psychomotricité y compris sa 
didactique spécifique 

46 Q1+Q2 

PLPS0417 APENS * 3 

Formation géographique et sa didactique spécifique 14 

Q1+Q2 Formation historique et sa didactique spécifique 14 

Formation scientifique et sa didactique spécifique 14 

 

* Approche pratique de l’éveil à l’environnement naturel et social 

 
 

Vu qu’il s’agit d’une année complémentaire, la formation ne compte ni prérequis ni corequis d’UE. 
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Bloc 1 - Bachelier en Coaching sportif 

(HECh - HEPL) 
 

U.E. ECTS Activités d’apprentissage Heures Quadri 

UE 1 
Connaissances du corps 

(découverte) 

6 

Activités motrices individuelles 30 

Q1 Anatomie et biomécanique 45 

Conditionnement physique 15 

UE 2 
Connaissances 
relationnelles 

7 

Activités sportives de coopération 30 

Q1 Psychologie appliquée 30 

Sociologie et diversité culturelle 30 

UE 3 
Communication 

et expression 

6 

Expression orale et écrite 30 

Q2 Psychologie de la relation et de la communication 30 

Rythme et expression corporelle 30 

UE 4 
Préparation 

physique 

8 

Paramètres de la condition physique (théorie et pratique) 15 

Q1+Q2 

Planification de l’entraînement (en ce compris les notions de base 
de physiologie) 

30 

Préparation mentale 15 
Renforcement musculaire et préparation physique générale 
(théorie et pratique) 

30 

UE 5 
Gestion des 

structures sportives 

8 

Analyse de l’environnement institutionnel du sport en Fédération 
Wallonie-Bruxelles 

30 

Q1 Assurances et responsabilité civile 30 

Outils de gestion / comptabilité (théorie et pratique) 45 

UE 6 
Wellness 

8 

Éducation à la santé 30 

Q2 
Hygiène alimentaire 30 
Relaxation 15 
Techniques de massage 30 

UE 7 
Activités physiques 

différenciées 

8 

Gérontologie 15 

Q2 Méthodologie adaptée (y compris les notions de psychomotricité) 30 

Physiologie générale et appliquée 45 

UE 8 
Travaux pratiques 

et stages 

9 

Ateliers pratiques 60 

Q1+Q2 Cadre déontologique du coaching 30 

Stages 30 

 
La formation en Coaching sportif ne compte ni prérequis ni corequis d’UE. 
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Bloc 2 - Bachelier en Coaching sportif 
 

U.E. ECTS Activités d’apprentissage Heures Quadri 

UE 9 
Connaissances du corps 

(approfondissement) 

8 

Activités motrices individuelles 15 

Q2 
Analyse du mouvement 30 
Conditionnement physique 30 
Traumatologie et pathologie 30 

UE 10 
Communication 

et expression 

8 

Expression orale 30 

Q1 Psychologie sociale et relationnelle 30 
Tendances actualisées des activités rythmiques 30 

UE 11 
Management et 

organisation 

8 

Anglais spécifique de base 30 

Q1 
Gestion d’activités physiques de groupes 30 
Management orienté 15 
Outils informatiques et logiciels spécifiques 15 

UE 12 
Recherche et ouverture 

professionnelle 

6 

Élaboration du projet professionnel 15 

Q2 Initiation à la recherche et préparation du TFE 30 

Stage de dépassement de soi (résidentiel) 30 
 

Option « Préparation physique et gestion des structures sportives » 
 

UE 13 
Préparation 

physique 

9 

Hygiène alimentaire du sportif 15 

Q1 

Physiologie de l’effort 30 
Planification de l’entraînement (théorie et pratique) 30 
Préparation physique orientée - quantification de la charge 30 
Tests physiques et barèmes sportifs (évaluation) 15 

UE 14 
Gestion des 

structures sportives 

9 

Aspects commerciaux, marketing et publicité 30 

Q2 
Législations régionale et fédérale 15 
Organisation et gestion des établissements et des services 30 
Outils de gestion / comptabilité (théorie et pratique) 45 

UE 15 
Stages et 

travaux pratiques 

12 

Ateliers pratiques 90 

Q1+Q2 Identité professionnelle 30 
Stages 60 

 

Option « Wellness et activités physiques différenciées » 
 

UE 16 
Wellness 

9 

Bien-être naturel 30 

Q2 
Hygiène alimentaire spécifique 30 
Relaxation adaptée 30 
Techniques de massage 30 

UE 17 
Activités physiques 

différenciées 

9 

Accompagnement différencié 30 

Q1 

Activités physiques adaptées 30 
Gérontologie appliquée 15 
Physiologie orientée 30 
Psychomotricité 15 

UE 18 
Travaux pratiques 

et stages 

12 

Ateliers pratiques 90 

Q1+Q2 Identité professionnelle 30 
Stages 60 
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Bloc 3 - Bachelier en Coaching sportif 
 

U.E. ECTS Activités d’apprentissage Heures Quadri 

UE 19 
Connaissances du corps 

(perfectionnement) 

5 

Activités sportives diversifiées 15 

Q2 
Analyse du mouvement 15 
Conditionnement physique 30 
Épidémiologie 15 

UE 20 
Communication 

et expression 

6 

Anglais spécifique en situation de coaching 30 

Q1 
Expression gestuelle et motrice 15 

Techniques d’accueil et d’écoute active 30 
Outils informatiques et montages multimédia 30 

UE 21 
Groupes et 
collectivités 

5 

Gestion d’équipe et teambuilding 30 

Q1 Organisation et gestion de réunions 30 
Techniques d’animation de groupes 30 

UE 22 
Recherche et ouverture 

professionnelle 

5 

Brevet de premiers secours et aspects de prévention 30 

Q1+Q2 
Recherche et préparation du TFE 15 
Sports émergents 15 
Stage pluridimensionnel (résidentiel) 30 

UE 23 
Stages d’immersion 

professionnelle 

10 Stages, séminaires et travaux pratiques 150 Q1+Q2 

UE 24 
Travail de fin d’études 

15 Travail de fin d’études  Q1+Q2 

 

Option « Préparation physique et gestion des structures sportives » 
 

UE 25 
Préparation 

physique spécifique 

7 

Analyse du modèle de prestation et coaching spécifique 15 

Q1 

Management sportif / gestion des médias et sponsoring 30 
Notions de réathlétisation 30 
Physiologie de l’effort et planification 15 
Psychologie du sport et imagerie mentale 30 

UE 26 
Gestion des 

structures sportives 

7 

Droit spécifique et principes de sécurité 30 

Q2 

Économie et comptabilité liées à la gestion d’un centre sportif 15 
Gestion de PME 30 
Gestion technique et administrative des infrastructures sportives 30 
Organisation d’événements sportifs 15 

 

Option « Wellness et activités physiques différenciées » 
 

UE 27 
Wellness 

7 

Activités aquatiques spécifiques 15 

Q2 

Détente et thermalisme 30 
Développement personnel et réalisation de soi 15 
Gestion du stress 15 
Posture et gainage 30 
Techniques spécifiques de massage et de relaxation 15 

UE 28 
Activités physiques 

différenciées 

7 

Accompagnement différencié 15 

Q1 

Psychomotricité différenciée (y compris de type gérontologique) 15 
Réinsertion sociale par le sport 15 
Santé mentale et sports 30 
Sport en entreprise 15 
Sports adaptés 30 
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Spécialisation en Accompagnateur en milieux scolaires 

(HECh - HELMo) 
 

U.E. ECTS Activités d’apprentissage Heures Quadri 

UE1 
Dimension identitaire 

personnelle et collective 
2 

Accompagnement de la formation (1) 4 

Q1 Séminaire(s) d’introduction à la spécialisation : 

ressources et projets 
20 

UE2 
Activités d’intégration 

professionnelle 

20 

Analyse de situations type, création de dispositifs 24 

Q1+Q2 Déontologie et éthique professionnelle 18 
Pratique et réflexion professionnelles 340 

UE3 
Repères organisationnels, 

institutionnels, réglementaires 

3 
Législation scolaire : analyse du système éducatif et de 
l’organisation scolaire 

25 Q1 

UE4 
Repères psychologiques, 

psychosociologiques, sociaux 
5 

Questions spéciales de psychologie 20 
Q1 

Psychosociologie de la relation et des groupes 40 

UE5 
Lieux, temps et 

postures d’intervention 

3 Approche systémique des problématiques scolaires 30 Q1 

UE6 
Méthodologie, 

techniques, 
outillage 

12 

Approches pédagogiques spécifiques (pédagogie du 
projet, pédagogie différenciée, pédagogie 
institutionnelle, …) 

30 

Q1+Q2 

Accompagnement des apprentissages scolaires 18 
Techniques de prévention, d’intervention et 
d’animation 

30 

Technique de l’entretien individuel 14 
Dynamique des groupes 26 
Gestion des conflits (CNV, médiation, …) 20 

UE7 
Posture professionnelle 

15 

Accompagnement de la formation (2) 4 

Q2 Accompagnement individuel et collectif du TFE 10 
Séminaire de synthèse 20 

 
Vu qu’il s’agit d’une année de spécialisation, la formation ne compte ni prérequis ni corequis d’UE. 
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Spécialisation en Médiation 

(HECh - HEPL) 
 

U.E. ECTS Activités d’apprentissage Heures Quadri 

Esprit de la médiation 7 

Déontologie 15 

Q1 
Prémédiation et médiation 30 
Philosophie de la médiation 30 
Modèles de médiations 30 

Médiation générale 6 

Droit de la médiation 30 

Q1 Ecrits de la médiation 30 

Processus de la médiation générale 30 

Spécialisations 
de la médiation 

10 

Médiations civiles et relative au droit de l'entreprise  30 

Q1 

Médiations "relation du travail et sécurité sociale" 15 
Médiations familiales 30 
Droit social 15 
Droit de la famille 30 
Médiations et pouvoirs publics 30 

Spécialisations 
émergentes 

2 
Médiations scolaires 15 

Q1 
Médiations sociétales et interculturelles 15 

Communication 
et expression 

4 
Fondements de la communication 30 

Q2 
Communication non violente 30 

Contribution psycho-
sociale à la médiation 

7 

Approche psychologique 45 

Q2 Approche sociologique 30 
Approche systémique 30 

Stages et supervisions 9 
Stages 150 

Q2 
Intervision et supervision 30 

Travail de fin 
d'expérience 

6 TFE 2 Q2 

Laboratoires de 
travaux pratiques 

9 

Médiations familiales 30 

Q1+Q2 

Médiations civiles 30 
Médiations relatives au droit de l'entreprise 30 
Médiations "relations du travail et sécurité sociales" 30 
Conférences 15 

 
Vu qu’il s’agit d’une année de spécialisation, la formation ne compte ni prérequis ni corequis d’UE. 
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Spécialisation en Préparation physique et entraînement 

(HECh - HEPL - HELMo) 
 

Unité 
d’Enseignement 

ECTS Activités d’apprentissage Heures Quadri 

UE 1 
Compétences techniques 

et scientifiques 

11 

Évaluation de la performance sportive 25 

Q1 
Méthodologie de l’entraînement 20 
Physiologie de l’effort 30 
Séminaires d’application sur le terrain 30 

UE 2 
Modules-outils 

thématiques 

4 

Exploitation des outils informatiques spécifiques (1/2) 22 

Q1 
Gestion : statuts et assurances 12 

UE 3 
Suivi du sportif 

10 

Traumatologie et pathologie du sportif, y compris la prévention 35 

Q2 Réathlétisation, en ce compris les notions de prévention 35 

Séminaires d’application sur le terrain 30 

UE 4 
Modules-outils 

thématiques 

4 

Déontologie de la profession 12 

Q2 Droit du sport 12 

Exploitation des outils informatiques spécifiques (2/2) 12 

UE 5 
Préparation physique 

15 

Condition physique – Entraînement et renforcement musculaire 60 

Q1+Q2 

Hygiène alimentaire du sportif 15 
Planification de l’entraînement / Surentraînement 20 
Spécificité des sports collectifs / sports individuels 35 
Séminaires d’application sur le terrain 30 

UE 6 
Pratique 

professionnelle 

16 

Stages d’immersion en milieux sportifs 60 

Q1+Q2 

Travail d’intégration professionnelle (TFE) (variable) 

Psychologie et méthodologie (psychologie du sport, préparation 
mentale, besoins spécifiques, préférence motrice, etc.) 

45 

Séminaires de recherche 10 
Anglais de soutien * (30) 

 
* (adapté aux niveaux des candidats et non-évalué, sachant que 

la formation sera partiellement dispensée en langue anglaise) 

 
 

Vu qu’il s’agit d’une année de spécialisation, la formation ne compte ni prérequis ni corequis d’UE. 

 


