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POUR PLUS DE CONSEILS, PRENEZ CONTACT AVEC
LE SERVICE DAIDE A LA REUSSITE DE VOTRE ETABLISSEMENT

POLE ACADEMIQUE
.‘ LIEGE-LUXEMBOURG

www.poleliegelux.be | info@polell.be | 04.366.56.20
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http://bit.ly/sar-uliege http://bit.ly/sar-hech http://bit.ly/sar-hel http://bit.ly/sar-helmo http://bit.ly/sar-henallux
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http://bit.ly/sar-hepl http://bit.ly/sar-hers http://bit.ly/sar-stluc http://bit.ly/sar-aca http://bit.ly/cons-contact

PROMOTION SOCIALE

Renseignez-vous aupres du secrétariat
de votre établissement.



EN PRENDRE CONSCIENCE
ET FAIRE FACE AU PROBLEME

ETABLIR UN PLAN 2
D'ACTIONS ADAPTE

i---- TACHES PRECISES A DEFINIR
: L..... PRIORITES A FIXER

- PLANIFICATION REALISTE
: ... OBJECTIFS ATTEIGNABLES

LECHIR .
...... ~ MUX SOL\,)T\ON -
ADAPTEES A~
ALLER A LA BIBLIOTHEQUE OU SALLE D'ETUDE - 7 \J0S BESOINS
;
DEBUTER PAR UNE TACHE APPRECIEE ----
OU+SIMPLE
- METTRE DE COTE LES DISTRACTEURS
i+ DIRE NON AUX TENTATIONS
- PREVENIR SON ENTOURAGE
7 s
ROUNE ;



