
 

Planification :  

Calendrier des urgences 

-   Lister les tâches 

-  Estimer le temps nécessaire pour 
chaque tâche 

- Créer un calendrier hebdomadaire  en 
fonction des urgences, difficultés et 
temps nécessaires (en laissant des 

plages horaires de détente ) 

-  Evaluer et réajuster le planning 
(gestion des  imprévus, corrections des 

prévisions,…)  

- Se donner des méthodes et temps de 
mémorisation 


